Un tremplin pour la Vie
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Videéo Infor Jeunes : L'orientation dans I'enseignement secondaire
https.//www.youtube.com/watch?v=7WbhvkYmgEl



https://www.youtube.com/watch?v=7WbhvkYmgEI
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Un tremplin pour la Vie
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Formation a la vie quotidienne (6p)

Ce cours se divise en 2 parties. La premiere développe la cuisine familiale (ex:
realiser un potage, un dessert, ...). Ladeuxieme concerne I’entretien des pieces de
vie (ex: nettoyer et rangement de lacuisine, ...). Ce cours apour but de former
1’adolescent a devenir autonome.

Enquétes, visites et seminaires (3p)

Les objectifs principaux de ce cours est de développer la confiance en soi, apprendre
ase connaitre, développer ses capacites dans divers projets mais surtout pouvoir
realiser un choix professionnel vers le 3¢me degré qui permettra al’adolescent d’étre
épanoui dans son choix de carriere.

Alimentation et hygiene de vie (3p)

Les deux grands domaines d’apprentissages Vises par ce cours sont I’éducation
nutritionnelle (les besoins alimentaires, la pyramide alimentaire, les troubles
alimentaires,. ..) et I’hygiéne de 1’adolescent (I’hygi¢ne corporelle, les changements
hormonaux durant I’adolescence, ... .




® Objectifs : apprendre atracer, decouper, plier, cintrer et
assembler des eléments métalliques sur la base de plans et de
schémas




« Plus tard, je réve d’étre... »

« Moli, quand je serai adulte,

je deviendrai... »
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S’orienter # €tre orienté

3

Aides :

Ses parents ;
son titulaire,
un professeur
le C.PM.S.:

referent :

ation

journée orien




